OBÓZ STACJONARNY 2015 – Dojo Globus
Organizator: Lubelski Klub Karate Tradycyjnego, ul. Kazimierza Wielkiego 8
 e-mail: lublin.karate@wp.pl  81 74 37 999
 Lublin  2 – 6 luty 2015 r.
	PONIEDZIAŁEK (2.02)
	WTOREK (3.02)
	ŚRODA (4.02)
	CZWARTEK (5.02)
	PIĄTEK (6.02)

	g. 8.00 – zbiórka,
g. 8.15-9.15 – zabawy integracyjne,

g. 9.30 – drugie śniadanie

g. 10.00-13.00 –zajęcia edukacyjno-rekreacyjne 
g. 13.30 – obiad,

g. 14.00-15.30 – trening,

g. 15.30-16.00 – odbiór dzieci.
	 g. 8.00 – zbiórka,

g. 8.15-8.45 – zajęcia edukacyjno rekreacyjne,

g. 9.00 – drugie śniadanie

g. 10.30-13.00 – wyjście do kina, konkursy
g. 13.30 – obiad,

g. 14.00-15.30 – trening,

g. 15.30-16.00 – odbiór dzieci.
	g. 8.00 – zbiórka,

g. . 8.15-9.15 – zajęcia edukacyjno rekreacyjne,

g. 9.30 – drugie śniadanie

g. 10.30-13.00 –gry i zabawy zespołowe, hala sportowa
g. 13.30 – obiad,

g. 14.00-15.30 – trening,

g. 15.30-16.00 – odbiór dzieci.
	g. 8.00 – zbiórka,

g. . 8.15-9.15 – zajęcia edukacyjno rekreacyjne,

g. 9.30 – drugie śniadanie

g. 10.30-13.00 – wyjście na basen,
g. 13.30 – obiad,

g. 14.00-15.30 – trening,

g. 15.30-16.00 – odbiór dzieci.
	g. 8.00 – zbiórka,

g. . 8.15-9.15 – zajęcia edukacyjno rekreacyjne,

g. 9.30 – drugie śniadanie

g. 10.30-13.00 – podsumowanie zajęć, zabawy, konkursy,
g. 13.30 – obiad,

g. 14.00-15.30 – trening podsumowujący,

g. 15.30-16.00 – odbiór dzieci.


	Opłata:
	Kadra instruktorsko-pedagogiczna:
	Regulamin obozu:

	1. Koszt: 350zł, w cenie:
- drugie śniadanie, 

- obiad,

- zajęcia rekreacyjne (kino, basen, hala sportowa),

- opieka pedagogiczna,

- konkursy, nagrody
- NNW


	Paweł Pielecki - główny instruktor, tel.: 697 712 018
Barbara Marciniak - kierownik  tel. 507 197 538
Opiekun pedagogiczny- jeden na piętnaście osób:

	1.Sprawy porządkowe:

- obowiązuje udział we wszystkich zajęciach

- przestrzeganie zasad kultury, higieny i porządku

- zakaz samowolnego opuszczania ośrodka

- zachowanie zasad bezpieczeństwa
2. Niezbędny sprzęt sportowy:

- kimono karate

- strój na halę sportową
- strój na basen (kąpielówki, czepek, ręcznik)


www.lublin.karate.pl

