LETNIA AKADEMIA KARATE TRADYCINEGO - ZWIERZYNIEC <2014
MIEJSCE: Bursy Zespotu Szkét Drzewnych i Ochrony Srodowiska ul. Browarna 1

TERMIN 28.06-06.07.2014r.

SOBOTA (28.06)

NIEDZIELA (29.06)

PONIEDZIALEK (30..07)

WTOREK(01.07)

SRODA (02.07)

g. 15.00-17.00- przyjazd
i zakwaterowanie

g. 18.00- Kolacja

g. 20.00- Trening otwarcia z
Andrzejem Maciejewskim

g.7.00 - Trening

0.8.00 - Sniadanie

g.10.30- 12.30 Blok
treningowy

g. 13.00 Obiad

0.16.00 — 17.30 Blok
treningowy / zajecia rekreacyjne
0.18.00 Kolacja

g.7.00 - Trening

9.8.00 - Sniadanie

g.10.30- 12.30 Blok treningowy
g. 13.00 Obiad

g.16.00 — 17.30 blok treningowy
/ zajecia rekreacyjne

g.18.00 Kolacja

20 .00 —21.30 Trening

0.7.00 - Trening

9.8.00 - Sniadanie

g.10.30- 12.30 Blok
treningowy

g.13.00 - Obiad

0.15.00 - Zajgcia rekreacyjne
0.18.00 -20.00 Trening sensei
Jorga

g.7.00 - Trening

0.8.00 — Sniadanie

g.10.00 — 12.00 - Trening

s. Jorga od 6 kyu Zamos¢
g.10.30- 12.30 -Blok treningowy
g.13.00 -Obiad

g.15.00 -17.00 — Trening w
Zamosciu, s.Jorga od 6 kyu

20 .00 —21.30 Trening wieczorny 0.20.30 Kolacja g.16.00 — 17.30 Blok treningowy /
wieczorny zajecia rekreacyjne
0.18.00- Kolacja
0.20 .00 — 21.30 Trening wieczorny
CZWARTEK (03.07) Pigtek (04.07) SOBOTA (05.07) NIEDZIELA (06.07) Prowadzgcy zajecia

0.7.00 - Trening

0.8.00 - Sniadanie

0.10.30- 12.30 Blok treningowy

g. 13.00 Obiad )

0.16.00 — 17.30 blok treningowy /
zajgceia rekreacyjne

0.18.00 Kolacja

20 .00 —21.30 Trening wieczorny

0.8.00 — Sniadanie

g. 9.00 — 13.00 egzamin 9-4 kyu
Pozostali — Blok treningowy /
zajecia rekreacyjne

g. 13.00 - Obiac}

0.18.00 - Kolacja

0.20.00 — trening - s. Kwiecinski
od 3 kyu

0.8.00 - Sniadanie

0.10.00 — 12.00 - Trening
s.Kwiecinskim Bilgoraj

0.12.00 — XXVIII Turniej Karate

o Puchar Roztocza

g.16.00 — Finatl turnieju

Ognisko ,dyskoteka

0.8.00 - Sniadanie

0.10.00- egzamin 3 — 1 kyu w
Zamos¢

2.12.00 trening rynek Zamos¢
Piknik z okazji 35 lecia Karate

na Lubelszczyznie

Medalisci Mistrzostw Swiata
Andrzej Maciejewski 4 dan
Jozef Raczka 5 dan

Janusz Szymankiewicz — ekspert
wschodnich sztuk walki

Gos¢é specjalny —

sensei Jorga 10 dan

sensei

Witodzimierz Kwiecinski 7dan

Zakwaterowanie i koszty

Kadra administracyjno - pedagogiczna

Regulamin obozu

1. Bursy Zespolu Szkol Drzewnych i Ochrony

Srodowiska ul. Browarna 1— zakwaterowanie i wyzywienie
dzieci i mtodziezy, treningi, udziat i zawodach. Peten pakiet

- 850 zl/osoba

2. Zwierzyniec - ""Czar Roztocza''- zakwaterowanie
i wyzywienie dorostych, treningi - 1090 zt/osoba
3.0Oplaty dla oso6b niekorzystajacych z pakietu:

obozu.

-zajgcia szkoleniowe Letnia Akademia Karate: 150 zt.
-Konsultacja Mistrzowska 100 zt , pojedynczy trening -50 zt.

-oplata startowa w turnieju: 50 zt.

4.Dodatkowa oplata za egzaminy na stopnie i seminaria
uczniowskie wg stawek PZKT: 60 z1.

Seminaria : S. Jorga, S. Kwieciniski — kazde po 100 zt.

Andrzej Szeliga — kierownik, tel.604 196 528
Andrzej Maciejewski- kierownika sportowy, tel.: 507 197 540

Opieka pedagogiczna: jeden opiekun na 15 niepetnoletnich uczestnikdéw

1.Sprawy porzadkowe:

- cisza nocna ; 22.00-6.30

- obowiazuje udziat we wszystkich zajgciach
- przestrzeganie zasad kultury, higieny i porzadku
- zakaz samowolnego opuszczania osrodka
- zachowanie zasad bezpieczenstwa.

2. Niezbedny sprzet sportowy:

- kimono karate

- ubiory treningowe

(dres, obuwie sportowe, stroj kapielowy)







